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Мастер-класс по лыжным гонкам для семей военнослужащих и работников Ногинского ордена Жукова спасательного центра, а также 
жителей домов офицерского состава





15 марта на территории ФГКУ «Ногинский СЦ МЧС России» состоялось яркое спортивное событие – мастер-класс по лыжным гонкам. Мероприятие было 
организовано для семей военнослужащих, работников центра и жителей домов офицерского состава. 

Спортивное мероприятие стало настоящим праздником активного отдыха и здорового образа жизни. Профессиональные инструкторы провели для 
участников мастер-класс по технике лыжного хода. Особое внимание было уделено технике безопасности при катании на лыжах. 

Программа мастер-класса включала: 

Теоретическую часть с объяснением основных принципов лыжной подготовки 

Практические занятия по отработке техники скольжения 

Атмосфера мероприятия была наполнена позитивом и спортивным духом. Участники всех возрастов – от детей до взрослых – с энтузиазмом осваивали 
лыжную технику под руководством опытных тренеров. Многие семьи впервые вместе вышли на лыжню, что стало отличным поводом для совместного 
времяпрепровождения. 

Организаторы мероприятия отметили высокий интерес участников и выразили надежду, что подобные спортивные события станут доброй традицией на 
территории центра. Такие мероприятия не только способствуют укреплению здоровья, но и помогают создать крепкие социальные связи между 
жителями военного городка. 

В завершение мастер-класса все участники получили положительные эмоции от активного времяпрепровождения на свежем воздухе. 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий © 2026


